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•（一）不流連網際網路店，確保身心健康，

做好視力保健，用眼30分鐘要休息10分鐘。

•（二）「愛自己、愛別人、珍惜生命」，禁止模仿網路
危險遊戲，以免導致意外事件。

•（三）注意網路使用之禮節與規範，並尊重個人隱私權
益，避免觸法。

•（四）不違法上傳不當影片，並尊重智慧財產權與著作
權，以免誤蹈法網。

•（五）維持正常生活作息，勿沉迷網路遊戲並慎防網路
交友或交易詐騙。





（一）搭乘汽機車或腳踏車時，須繫上安全帶、戴安全帽，
不無照騎乘機車， 請確實遵守交通安全教育五項守則:



（二）行人道路安全

穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之指
揮，不任意穿越車道、闖紅燈，不任意跨越
護欄及安全島，不侵犯車輛通行的路權，穿
著亮色及有反光的衣服、在安全路口通過道
路、預留充足的時間，勿與沒耐性的駕駛人
搶道。



（一）陽光活力的暑假不飲酒、
不吸煙、不嚼食檳榔、不
賭博、不飆車。

（二）青春洋溢的暑假不受毒品的
誘惑，絕不濫用藥物。新興混
合式毒品包裝精美包裝，易疏
於防範，務必提高警覺。



（一）如接獲詐騙電話，應切記反詐騙3步
驟：「保持冷靜」、「小心查證」、
「立即報警」或撥打165反詐騙專線、
警察110詢問。
（二）不涉足進出分子複雜是非多之場所，
如撞球場、MTV、KTV、電動玩具店等。
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（一）暑假期間勿讓孩
子自行單獨到校活動;遇
見陌生人士藉故攀談
（問路）、主動提供食
物、飲料等，要提高警
覺，如發現異狀時，應
即時婉拒迅速離開或請
身旁家人、親友協處。

（二）遭遇突發事
件或歹徒隨機擄童
時，可就近向鄰近
商家求援，大聲呼
救且快步跑向人群
聚集處求援，並善
用110求救專線向
警方求援。



一、認識一氧化碳中毒，保持室內空氣暢通，小心
火燭、瞭解玩火的危險，避免因於室內玩弄打火機
等而造成之火災，引起不必要的傷亡。
二、遇火警時切勿慌張，大聲呼叫、通知周邊人員
自身所在位置，並進行安全避難，切勿躲在衣櫥或
床舖下等不易發現處所，以免救援不易。



隨時注意體溫，落實外出戴口罩(含倒垃圾時)、勤洗手
及酒精消毒保持手部衛生、與人保持防疫社交距離(室
內1.5公尺、室外1公尺)及加強居家環境消毒等措施。

勿群聚，避免非必要性之移動、活動或集會，避免
出入人潮擁擠的場所，或高感染傳播風險場域，主
動積極配合各項防疫措施。

減少外出及到市場(賣場)購物的次數，少次多量一次
購足物資，善用外送及宅配取代外出購物。



暑假行事

6/30(四)

休業式

8/29(一)

全校返校日

(12:00 放學)

8/30(二)

開學日

正式上課

(供應午餐)

7/29(五)

全校返校日

(10:30 放學)



和東國小關心您


