
 

新生入學   父母準備... 

◎ 學校用品：相關證明文件(兒童健康手冊正本等) 、書包、夏季制服、

夏季運動服、冬季運動服、帽子、餐具、餐具袋等。 

1.書包：選擇雙肩背書包，避免拖拉式書包，因教室書包櫃放不下。 

2.餐具、餐具袋：能隔熱，不要易碎材質。 

◎班級用具：手帕、口罩、衛生紙、抹布、水壺、潔牙組等 

1.手帕、口罩：兩份以上，可以清洗替換。擦汗、洗臉和保護自己用。 

2.衛生紙：一盒放置學校，一小包放書包或口袋，注意隨時補充。 

3.抹布：一條，不要太大，有掛勾。 

4.水壺：請在上學前裝好一壺水。 

5.潔牙組：牙刷和水杯。 

◎文具用品：鉛筆盒、鉛筆、橡皮擦、直尺。 

1.鉛筆盒：5枝削好的鉛筆(不要購買自動鉛筆)、橡皮擦 2個、直尺一把，

請貼上姓名貼紙或寫上名字。鉛筆盒選擇實用不花俏的，以免把玩分

心。 

2.旋轉蠟筆：由班級老師整班購買旋轉蠟筆。 

◎美勞用具：彩色筆一盒、粉蠟筆一盒（放在家裡，通知再帶） 

1.彩色筆：12色以上，外盒寫上姓名，若孩子不太會保管，則每枝再貼上 

  姓名貼紙。 

2.粉蠟筆：12色粉臘筆一盒。（不要塑膠蠟筆） 

◎家裡環境：爲孩子佈置一個安靜、明朗、通風、舒適的場所，遠離干擾， 

  以利於學習。 

背面還有 



 

新生入學   孩子要會... 
＊盡早讓孩子學會這些，以順利進入學校生活。若還不太會，也請告知老

師，讓老師能適時加以指導。 

◎生活技能 

1.會說出自己名字、辨認、書寫自己名字。 
2.自己上廁所：便便時會自己擦拭乾淨。學校廁所通常是蹲式，和家裡坐 

  式不一樣，須另外教導。  

3.會正確洗手。                             
4.會自己用餐，用餐完畢後，會整理廚餘、擦拭桌面。 

5.不舒服、或想上洗手間時會主動告訴老師。若能明確指出哪裡不舒服更 

  好。 
6.熟記爸媽姓名和連絡電話，開學後在聯絡簿上加上老師和安親班的聯絡 

  方式。  

◎生活常規 
1.要早起刷牙洗臉，吃完早餐再到學校。早餐沒吃會嚴重影響學習效果喔! 

2.主動進教室：上學、上課時，聽從鐘聲或指令回教室安靜等待。 

3.舉手發言：回答問題時能舉手等候老師指名。 
4.能耐心排隊，願意等待。教室、走廊、樓梯，不奔跑嬉戲，不惡作劇或 

  危險動作。  

5.端湯、盛飯時，排隊小心走。不挑食，會把飯菜吃光光。  
6.放學時會在約定地點安靜等待不亂跑。 

◎入學準備 

1.調整作息：根據學校作息時間，開始調整孩子起床、早餐時間、份量，
中午用餐時間、午休靜息時間。請注意：小學沒有點心時間，所以早餐

要吃飽一點。 

2.先帶孩子到學校認識環境，從參觀、玩耍中縮短孩子恐懼與摸索時間。 

  若已經知道班級，認識班級位置、鄰近廁所位置、接送門口到班級的位 

  置也要多走幾次，幫助孩子儘早進入狀況。 

3.一起採買孩子上學要用的物品，讓孩子更樂於上學。採買時讓孩子知道
價錢，父母辛勞，給予孩子惜物的觀念，讓孩子更知道要用功。 

4.培養孩子的責任感和講理的態度，待人有禮貌，樂於分享、助人，讓孩 

  子在團體中受同學的尊重及歡迎。 
5.若孩子有特殊狀況，可在開學前、後帶孩子和班級導師討論，幫助老師

和孩子互相了解。 

 


